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Category v Pitta

Project Approach / Herangehensweise
an Projekte

Weight / Gewicht

Face / Gesicht

Eyes / Augen

Teeth / Zahne

Hair / Haare

Complexion / Hautbild

Nails / Nagel

Appetite / Appetit

Digestion / Verdauung

Elimination / Ausscheidung

Sleep / Schlaf

Body Temperature / Kérpertemperatur

Speech / Sprache

Under Stress / Unter Stress

Mental / Geistig

Memory / Gedédchtnis

Hobbies / Hobbys

Relationships / Beziehungen

Project Approach / Herangehensweise
an Projekte

count your points: Total Vata / Gesamt Vata total points:
Total Pitta / Gesamt Pitta
Total Kapha / Gesamt Kapha
Dominant Dosha = Highest of Vata, Pitta, Kapha
Sekundares Dosha = Zweithochster Wert, then you are a mixed type
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